
VIERAMBACHTSPOLDERROUTE
14
KM

De Stichting Landschapsfonds Alphen aan den Rijn e.o. wil het  
‘boerenwandelen’ promoten in Alphen aan den Rijn en omliggende 
gemeenten (Kaag en Braassem ,Nieuwkoop en Bodegraven- Reeuwijk). 
Daartoe brengt zij o.a. wandelfolders uit. Dat doet zij met financiële 
steun van deze gemeenten en van het Platform Recreatie en Toerisme 
Alphen en van het Fonds Alphen en omstreken. Meer informatie over de 
stichting staat op de website www.landschapsfondsalphen.nl



vierambachten

Bron: Kadaster NL TOP25Raster (CC BY 4.0) - Datum: 09-20240 1 km = 4 cm (1:25000)
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B   WEILANDEN VOL LEVEN
Je wandelt over de bodem van een 
droogmakerij, ofwel een drooggemalen 
veenplas. De naam Vierambachtspolder 
verwijst naar de vier middeleeuwse 
ambachtsheerlijkheden die het gebied 
oorspronkelijk bestuurden. Na de 
drooglegging werden de laagste 
stukken ingericht als weiland. Naast 
de koeien en schapen valt hier nog 
veel meer leven te ontdekken. Kikkers 
plonzen in de sloot, op de oevers liggen 
zwanenmossels die zijn opgegeten door 
ratten, meerkoeten of blauwe reigers. 
Let ook op de hazen die zich in het hoge 
gras verstoppen en pas op het aller-
laatst vlak voor je voeten wegschieten.
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T I J D E N S  B R O E D S E I ZO E N

B U I T E N  B R O E D S E I ZO E N
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V I E R A M B A C H T S P O L D E R R O U T E

A

B
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Deze route neemt je mee door en langs 
de Vierambachtspolder, een ruim 4 meter 
diepe droogmakerij. Ooit lag hier een 
door vervening ontstaan meer, na de 
drooglegging werd de bodem netjes in 
blokken verdeeld. Hier struin je dwars 

door weilanden en akkers vol met asper-
ges, kool, spruiten, graan, uien, aardappe-
len en zelfs pompoenen. Bij het startpunt 
van de route kun je je tas vullen met de 
verse producten van dat seizoen. 
 

S  1   
Langs de weg bij Aspergehof 
Noordam staat wandel-
knooppunt 35. Je wandelt 
richting 38: je gaat het erf 
op van de Aspergehof en 
slaat voor de groene loods 
rechtsaf. Je volgt vanaf nu de 
rode pijlen en de geel-rode 
markeringen van de Zwet-
polderroute.

A

2   
Je gaat bij het bordje van de 
Zwetpolderroute door het 
klaphek en direct linksaf 
door een volgend klaphek. 
Aan het einde van de loods 
ga je rechtsaf, voor de sloot 
ga je linksaf. Je volgt de sloot 
950 m. Bij een windmolentje 
en een dwarssloot kun 
je niet verder. Je volgt de 
geel-rode pijlen in een lus 
naar links en vervolgt dan je 
route langs de sloot.  

Na ruim 400 m ga je rechts 
over een plankbruggetje. 
Na 250 m steek je links een 
betonnen brug over, dan sla 
je bij wandelknooppunt 38 
linksaf richting 42 (marke-
ring Krakeelroute). Na 850 m 
wandel je bij een betonnen 
brug rechtdoor, dan ga je na 
40 m linksaf het weiland in 
(geen markering). Je volgt 
de sloot.

B  
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A   ASPERGES
De route begint goed: aan de weg staat een 
verkoopautomaat waar je allerlei lekkers 
van het land kunt kopen. Misschien zit er 
wat tussen voor onderweg, anders weet 
je waar je na de wandeling moet zijn voor 
een smakelijk souvenir. De boerderijwinkel 
op het erf van Aspergehof Noordam is 

alleen in het aspergeseizoen geopend, dat 
wil zeggen van eind maart tot eind juni 
(aspergehofnoordam.nl). De witte en 
groene asperges komen dan direct van het 
land achter de loods. Witte asperges worden 
onder de grond geoogst. Groene asperges 
worden bovengronds geteeld en zijn wat 
pittiger van smaak.

11-vierambachtspolderroute.indd   9411-vierambachtspolderroute.indd   94 13-09-2024   09:1613-09-2024   09:16



D   BRAASSEMERMEER
Links, wat verstopt achter de groene muur 
van bos en riet, klotsen de golven van het 
Braassemermeer. Dit meer is niet ontstaan 
door het afgraven van turf, maar door de 
grillen van de natuur. Vooral tijdens stormen 
kon het hier flink spoken en werden grote 
stukken van de slappe veenoevers wegge-

slagen. Na het bos volg je de Leidsche Vaart 
richting Rijnsaterwoude. Dit kanaal werd 
kort na 1300 gegraven om bij de ontginning 
van de veenwildernis overtollig water af 
te voeren. Nu maken recreatieschippers 
dankbaar gebruik van deze route om bij het 
Braassemermeer te komen.

E   GRENSCONFLICT
Kijk in Rijnsaterwoude bij wandelknooppunt 
45 even naar links: de witte grenspaal in 
de tuin links van de weg getuigt van een 
oude ruzie tussen twee buurdorpen. In 1811 
besloot keizer Napoleon dat Nederland 
systematisch moest worden opgemeten. In 
1832 meldden de landmeters zich bij Rijn-
saterwoude. Zij bepaalden dat de Leidsche 

Vaart de nieuwe grens met het buurdorp 
Woubrugge zou worden. Maar daardoor zou 
het plukje huizen tussen de vaart en de weg 
ineens bij Woubrugge gaan horen. Rijnsater-
woude verzette zich hevig en schakelde zelfs 
de koning in. In 1846 werd de grenscorrectie 
gedeeltelijk teruggedraaid: de paal geeft aan 
dat de gemeentegrens sindsdien dwars door 
de tuinen loopt.
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C   VIERAMBACHTSPOLDER
Met een beetje fantasie kun je vanaf de 
dijk de geschiedenis van het landschap 
reconstrueren. Aanvankelijk lag hier een 
veenmoeras dat tot enkele meters boven 
je hoofd reikte. Dat natte land werd in de 
periode 1100-1300 ontwaterd en geschikt 
gemaakt voor de landbouw. Later is een deel 
van het veen afgegraven en als brandstof 

(turf) verkocht. Daardoor ontstond een gro-
te plas, die vanaf 1739 weer werd droogge-
legd. Eerst werden een dijk en een ringvaart 
rond de plas gelegd, daarna maalden elf 
windmolens het water in de ringvaart. De 
langzaam aflopende helling van de dijk aan 
je rechterhand is kenmerkend voor zo’n 
drooggelegd meer.

V I E R A M B A C H T S P O L D E R R O U T E

3   
Aan het einde van het 
perceel sla je rechtsaf. Bij de 
doorgaande weg klim je over 
het hek, dan ga je rechtsaf 

(Zwetweg). Je klimt omhoog 
naar de ringdijk van de Vier-
ambachtspolder. Je wandelt 
ruim 1,5 km over de dijk en 

 passeert de wandelknoop-
punten 42 en 45.

C  D  E  
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G   VERDWENEN DORP
Het is lastig voor te stellen met al dat voorbij-
razende verkeer, maar duizend jaar lang lag 
op deze plek het dorp Jacobswoude – of beter 
gezegd: enkele meters boven je hoofd. Al in 
het jaar 823 moeten hier een burcht en enkele 
boerderijen hebben gestaan. In de loop van de 
eeuwen werd er echter zoveel turf wegge-
graven, dat het dorp op een eiland kwam te 
liggen en langzaam wegzakte. Eind 16de eeuw 
verhuisde een groot deel van de bevolking en 
werd ook de kerk grotendeels afgebroken. Een 
grafzerk uit de kerk siert nu de bank tegenover 
het monument.

Na 800 m ga je bij een route- 
paal rechtsaf (markering 
Krakeelroute), dan na bijna 
300 m linksaf. Je wandelt 
langs de loodsen en gaat 
op de doorgaande weg bij 
knooppunt 39 rechtsaf rich-
ting 38. Je volgt de – weinig 
aantrekkelijke – Kruisweg/
N2446 rechtdoor. Voorbij 
het tunneltje onder de N207 
sla je scherp rechtsaf (rode 
pijl). In de bocht passeer je 
een monument.

G

 

6   
Je wandelt langs de N207 en 
gaat na 600 m linksaf via een 
halfverhard pad (Heren-
weg). Aan het einde kom je 
bij wandelknooppunt 38, 
waar je eerder ook al was.  

Je gaat richting 35 en 
wandelt via dezelfde route 
als voorheen terug naar 
Aspergehof Noordam. Bij 
twijfel volg je de geel-rode 
markeringen.
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F   MOESTUIN
Restaurant De Dyck verrast zijn gasten met 
exclusieve menu’s op gastronomisch niveau, 
soms ook voor de lunch (check de openings- 
tijden op dedyck.nl). In de bloemrijke 
moestuin achter de parkeerplaats mag 
je als wandelaar altijd een kijkje nemen. 
Net voorbij het restaurant duik je voor de 
tweede keer de Vierambachtspolder in. 
Hier struin je door een nog veel grotere 
‘moestuin’ met o.a. spruiten, kool, uien, 

aardappelen, zoete mais en suikerbieten 
(groenehartstreekproducten.nl). De naam 
Krakeelroute verwijst naar het gekrakeel 
dat de vier ambachten na de drooglegging 
hadden over de begrenzingen. Dat blijkt ook 
uit het nog steeds bochtige verloop van de 
verschillende grenssloten.

 4   
Bij wandelknooppunt 45 
wandel je rechtdoor richting 
46, je gaat onder de N207 
door (Woudsedijk-Zuid). Je 
passeert restaurant De Dyck 
en gaat bij wandel- 

 
knooppunt 46 rechtsaf de 
Vierambachtspolder in. Je 
volgt vanaf nu de geel-rode 
markeringen van de Krakeel-
route.

F

5   
Bij de schuur klim je over 
een hek (het opstapje 
kan verdwenen zijn). Je 
volgt de sloot 1,3 km. Bij 
wandelknooppunt 41 ga je 
rechtdoor richting 39.  

V I E R A M B A C H T S P O L D E R R O U T E
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Deze route komt uit de wandelgids ‘De mooiste boerenlandpaden 
in Rijnland’ met 13 wandelingen rondom Leiden en Alphen aan 
den Rijn en is in te kijken en te bestellen op de website
www.gegarandeerdonregelmatig.nl

lengte
14,2 km

begin- en eindpunt
S  Aspergehof Noordam, 

Boddens Hosangweg 63, 
2481 KX Woubrugge

horeca
 Halverwege de route 

passeer je het culinaire 
restaurant De Dyck, dat 
soms ook voor de lunch is 
geopend  
Net buiten de route kun je in 
Woubrugge terecht bij 
’t Oude Raadhuys  
  

markering
Een groot deel van de route 
gaat langs wandelknoop-
punten. Verder passeer je 
rood-gele markeringen van 
de Zwetpolderroute en de 
Krakeelroute.

toegankelijkheid
Honden mogen niet mee op 
deze route.

bijzonderheden
Bijna 70% van deze route 
gaat dwars door weilanden 
en akkers, met af en toe 
een hek waar je overheen 
moet klimmen. Trek stevige 
schoenen aan!

vanaf bezoekerscentrum de veenweiden 
in alphen aan den rijn
Je start deze aanvulling op de hoofdroute  
Vierambachtspolder bij het BC De Veenweiden 
aan de Burgemeester Bruins Singel te Alphen 
aan den Rijn. Daar is een parkeerplaats naar het 
Chinees restaurant. Vanuit het BC loop je naar 
het noorden naar de uitgang van het park aan het 
Windepad. Dat volg je naar de Ridderbuurt ; het 
vervolg hangt af van wanneer je er loopt. Zie ook 
het routekaartje in deze folder.

tijdens het broedseizoen ( 1 maart- 15 juni) 
vervolg je je route over het Windepad naar Ter 
Aar. Op de kruising  met de Ringdijk/Aardamse 
weg  ga je naar links . Je loopt naar het westen en 
neemt dan bij de T-splitsing de weg naar Lange-
raar.  Halverwege staat een route verwijsbord van 
het regionaal wandelnetwerk dat je kan volgen 
naar het westen links het boerenland in. Vervol-
gens kom je zuidelijk van punt 5 op de hoofdroute 
bij knooppunt 41.   

buiten het broedseizoen ( van 15 juni tot 1 
maart)  vervolg je je route over de Ridderbuurt tot 
nr 55 a  . Daar begint de route Varkenskade van 
het regionaal wandelnetwerk bij knooppunt 17. 
Neem die en loop door de droogmakerij naar de 
N446 /de Kruisweg . Steek die over en pak daar de 
draad op  van de hoofdroute bij het wandel-
knooppunt  39.  


